Talleres para ca: 
Titulo: MEDIOS DE FORMACIÓN QUE DEN ESPERANZA. 
Dinámica: Elegir una de las opciones de medio de formación, prepararla en equipo (30 minutos) y exponer brevemente el esquema preparado y las ideas a tener en cuenta (30 minutos).

1. Imagina que tienes que dar una charla sobre la belleza de la castidad a la que asisten los siguientes perfiles de chicas universitarias en un curso de retiro. 
1. Sonia, chica de san Rafael que ha ido a un club desde que era pequeña, de padres supernumerarios y que ha ido a un colegio labor personal. Apostólica y sociable. Tiene un novio supernumerario. 
1. Lorena, estudiante de 4º de ingeniería conversa que ha tenido una vida sentimental ajetreada, varias relaciones y, desde que se acercó a la fe ha ido aprendiendo a rezar y este es su primer curso de retiro. 
1. María, estudiante de derecho que se pone nerviosa solo de hablar de la existencia del 8 de marzo (Día Internacional de la Mujer). Es de las juventudes de un partido considerado en el espectro político de ultraderecha. 
1. Rose, estudia marketing y ha crecido en el bombardeo de noticias de la violencia machista y tiene mucha sensibilidad respecto a la violencia de género. Una de sus hermanas mayores es lesbiana. 
1. Lucía, estudia 3º de filosofía. Acaba de dejar a su novio porque se está planteando la posibilidad de entregarse a Dios. 
1. Tienes que preparar una charla sobre el papel de la mujer en la sociedad. Asisten los siguientes perfiles de personas de Casa o cp, o personas que asisten a medios de formación desde hace tiempo, etc.
1. Ama de casa que no trabaja fuera de casa, con seis hijos y su planteamiento es: “lo más importante es la familia”. La opción de quedarse en casa por los hijos. Su marido es médico cirujano.
1. Profesional autónoma que trabaja a tope para llegar a fin de mes, casada con tres hijos, con sentido de culpabilidad de no estar en casa. Su marido profesor con un sueldo pequeño para los gastos de la familia. 
1. Soltera que prepara oposiciones a juez. Sus padres y dos de sus hermanos ya casados viven en la misma ciudad. 
1. Profesional de cara al público. Funcionaria de la consejería de Hacienda. Tiene tres hijos y su marido es médico en la seguridad social. Piensa que es necesario trabajar fuera de casa para que la mujer aporte a la sociedad desde ahí y hacerlo compatible con el cuidado de la familia y el hogar.
C. Tienes que dar una charla sobre la santificación de la vida familiar en un curso de retiro de supernumerarias y cooperadoras. 
Entre las 35 asistentes hay perfiles muy diversos: 
1. Ama de casa con seis hijos y su suegro vive en casa con ellos y está enfermo. 
1. Profesional autónoma que trabaja a tope para cubrir todos los gastos, casada con 2 hijos, con sentido de culpabilidad de no atender bien a su familia y agobiada por volverse a quedar embarazada porque vive con el estrés de no llegar a todo. 
1. Soltera de 38 años y sin novio.  Trabaja en una notaría. 
1. Viuda joven profesora de instituto con cinco hijos pequeños. 
1. Profesional de 42 años en proceso de nulidad y con tres hijos uno de ellos enfermo. 
1. Mujer de 50 años separada por infidelidad y situación matrimonial compleja (violencia, alcohol, etc.) y con 4 hijos entre 17 y 30 años.


